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Holger Franke
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91459 Markt Erlbach
Tel: 09106/9269055
frankes-fine-food@web.de

1)Geschmacksverstärker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit, 
9)Süßungsmittel

Enthält Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnüsse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrüchte, I= 
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite 

KW 27
Mo Weiße Bohnen mit Fetakäse al forno, dazu Fladenbrot (A,G)                  
Di Hähnchen Cordon Bleu mit Kartoffelsalat (A,C,G)
Mi Geflügelfrikadelle mit Paprikasoße und Kroketten (A,C,G)   
Do Rinderroulade mit  Serviettenknödel (A,C,G)
Fr.      Schaschlik mit Semmel (A,G)

KW 28
Mo     Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)                
Di Gefüllte Paprika mit Tomatensoße und Kartoffelpüree (A,G)
Mi Filetgeschnetzeltes mit Butterspätzle (A,C,G)
Do.     Hühnerfrikasee mit Gemüsereis (A,G)
Fr.      Paar fränkische Bratwürste mit Sauerkraut und Bauernbrot (A,G)

KW 29
Mo Maultaschengröstel mit Kartoffel-Gurkensalat (A,C,G)
DI  Holifilet „ Müllerin Art“ mit Zitronensoße und Gemüsereis (A,G,D) 
Mi Cheeseburger  (A,C,G)                          
Do Rindertafelspitz mit Meerrettichsoße und Salzkartoffeln (A,C,G)
Fr.        Putengyros mit Tatziki ,Krautsalat und Fladenbrot (A,G)

KW 30
Mo     Asianudeln mit Putenstreifen und Gemüse (A,G)
Di Schweinenackensteak mit Kräuterbutter und Wedgeskartoffeln(A,G)
Mi.      Spaghetti mit Lachs und Zitronen-Buttersoße (A,C,G)
Do      Schweinebraten mit Semmelknödel (A,C,G,I)
FR.     Lasagne al Forno (A,C,G)


