Holger Franke

Wasserstall 1 ‘
91459 Markt Erlbach fRAN k[S

Tel: 09106/9269055 I
frankes-fine-food@web.de FINE FOOD

Speisenplan Monat November

KW 45
Mo  Spaghetti Bolognese (A,G)
Di. Fleischkiichle mit Kartoffelsalat (A,C,G)
Mi Kassler ,Hawaii“ mit SoRRe und Rostis(A,C,G)
Do Chili con Carne mit Reis(A)
Fr.  Rindergulasch mit Spatzle (A,C,G)

KW 46
Mo Paar frankische Bratwiirste mit Sauerkraut und Bauernbrot (A)
Di Hausgemachter Cheeseburger (A)

Mi  Filetgeschnetzeltes mit Butterspatzle (A,C,G)
Do. Gefiillte Paprika mit TomatensolRe und Kartoffelptiiree (A,C,G)
Fr.  Huhnerfikasee mit Butterreis(A,G)

KW 47
Mo Maultaschen mit Kartoffel-Gurkensalat und Rostzwiebel (A,C,G)
DI Hokifilet ,, Millerin Art” mit Zitronensol3e und Gem{sereis (A,G,D)

Mi  Schaschliktopf mit Fladenbrot (A)
Do Nudel-Schinkenauflauf (A,C,G)
Fr. Bratengrostel mit RostkloRen (A)

KW 48
Mo Asianudeln mit Putenstreifen und Gemise (A,G)
Di Schweinerilickensteak mit Krauterbutter und Wedgeskartoffeln (A,G)

Mi.  Spaghetti mit Lachs und Zitronen-Buttersole (A,C,G)
Do Krautwickel mit Salzkartoffeln (A,C,G)
FR. Lasagne al Forno (A,C,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite
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Vegetarisch Monat November

KW 45
Mo  Spaghetti mit Gemiisebolognese (A,G)
Di Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)
Mi  Gemiseplatzchen mit PaprikasoRe und Rostis (A,C,G)
Do  Chili sin Carne mit Reis(A)
Fr.  Kartoffelgulasch mit Semmel (A,G)

KW 46
Mo Spaghetti mit Gemusebolognese (A,G)
Di Veggiburger (A,C,G)
Mi  Spatzle- Pilzpfanne mit RahmsoRe (A,C,G)
Do. Ratatouillegemiise mit Plree( A,G)
Fr. Gemuseragout mit Reis (A,G)

KW 47

Mo Maultaschengrostel mit Kartoffel-Gurkensalat (A,C,G)

DI Gebratene Zucchini mit ZitronensoRRe und Gemuisereis (A,G)
Mi  Dicke Bohnen mit Feta und Fladenbrot (A)

Do Nudel-Gemiseauflauf (A,C,G)

Fr. Gemiusegrostel mit RostkloRen und Sole (A,G)

KW 48

Mo Vegetarische Mini Friihlingsrollen mit Asiagemiise (A,G)

Di Wedgeskartoffeln mit Grillgemuse und Frischkase (A,G)

Mi.  Spaghetti mit gegrillten Kirschtomaten und Rucolapesto (A,C,G)
Do Rahmschwammerl mit Semmelknddel (A,C,G,l)

FR. Gemiselasagne (A,C,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



