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FRANKES

FINE FOOD

Speisenplan Monat Oktober
KW 40

Gegrillter Kiirbis mit Feta und Rosmarinkartoffeln(A,G)
Schinkennudeln (Gefliigel) mit TomatensoRe (A,C,G)
Backfischfilet mit Remoulade und Kartoffelsalat (A,C,G,D)
Feiertag

Briickentag

KW 41
Rindergulasch mit Spatzle (A,C,G )
Gefliigelfrikadelle mit Rahmsol3e und Kartoffelptiree (A,C,G)
Pastapfanne mit Putenstreifen und CurrysoRe (A,G)
Chili con Carne mit Fladenbrot (A)
Schaschliktopf mit Reis (A)

KW 42

Rahmschwammerl mit Semmelknddel (A,C,G)

Hausgemachter Cheeseburger mit Wedges(A,G)

Dicke WeilRe Bohnen mit Tomatensugo und Fetakase ,dazu WeilSbrot (A,G)
Gebratenes Seelachsfilet mit DillsoRe und Reis (A,G,D)

Zwiebelschnitzel mit Kartoffelstampf (A,G)

KW 43

Uberbackene Hiahnchenbrust mit TomatensoRe und Gnocchis (A,C,G)
Lasagne al forno (A,C,G)

Kasespatzle mit RahmsolSe und Rostzwiebeln (A,C,G)

Fleischkiichle mit Kartoffel-Kohlrabigemiuse (A,G)

Gegrillte Hahnchenkeule mit PaprikasoRe und Reis (A,G)

KW 44

Bami Goreng (Nudeln mit Putenstreifen und Asiagemise) (A,G)
Pizzaschnitzel mit Wedges (A,G)

Maultaschen mit Rostzwiebeln und Kartoffel-Gurkensalat (A,C,G)
Schweinebraten mit Klof3 (A,G)

Feiertag

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



FRANKES

FINE FOOD

Vegetarischer Speisenplan Monat Oktober
KW 40

Mo  Gegrillter Kirbis mit Feta und Rosmarinkartoffeln (A,G)

Di Nudeln mit Ei und TomatensofRe (A,C,G)
Mi  Gebackenes Gemiise mit Remoulade und Kartoffelsalat (A,C,G)

Do Feiertag
Fr Briickentag KW 41

Mo Spatzle- Pilzpfanne mit SoRe (A,C,G)

Di  Gemiuseplatzchen mit RahmsolRRe und Kartoffelpiiree (A,C,G)
Mi  Pastapfanne mit Gemiise und CurrysoRe (A,G)

Do Chili sin Carne mit Fladenbrot (A)

Fr.  Zucchini-Paprikagemiise mit Reis (A)

KW 42

Mo Rahmschwammerl mit Semmelknddel (A,C,G)

Di Hausgemachter Veggiburger mit Wedges (A,G)
Mi  Dicke Weile Bohnen mit Tomatensugo und Fetakdse ,dazu Weilbrot (A,G)

Do Ratatouille mit Reis (A,G)
Fr.  Herbstgemiiseragout mit Kartoffelstampf (A,G)

KW 43

Mo Uberbackenes Gemiise mit TomatensoRe und Gnocchis (A,C,G)
Di Gemduselasagne (A,C,G)

Mi  Kdsespatzle mit RahmsolRe und Rostzwiebeln (A,C,G)

Do. Gemiseplatzchen mit Kartoffel-Kohlrabigemuse (A,G)

Fr Grillgemuse mit Paprikasof3e und Reis (A,G)

KW 44

Mo Nudeln mit Asiagemuse (A,C,G)
Di Wedges mit Gemusefrischkase (A,G)
Mi  Gemisemaultaschen mit Rostzwiebeln und Kartoffel- Gurkensalat (A,C,G)

Do Kartoffeltaschen mit Bechamelgemise (A,C,G)
Fr Feiertag

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)StRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



